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ELTERN-KIND-KUR GEMEINSAM MIT GOTT KINDER SCHUTZEN
Eine gute Erfahrung fir Impulse fir eine lebendige Grenzen setzen gegen SCM
Mdtter und Vater Paar-Spiritualitét sexuelle Ubergriffe —
Bundes-Verlag
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,Viele Kinder
haben keine Ahnung,

was sexualisierte

Gewalt i1st”

Wie lernen Kinder, die Grenzen kérperlicher Nahe
wahrzunehmen und zu benennen? Ein Interview mit Agota
Lavoyer, Expertin fir die Prévention von sexualisierter Gewalt.

Wann wiirdest du beginnen, mit Kindern Gber
korperliche Néhe und Grenzen zu sprechen?
Dariiber kann man sehr frith mit Kindern sprechen,
sobald man ihnen auch andere Dinge erklart. Als Eltern
bekommt man ja mit, wie viel Ndhe ein Kind mag. Diese
Beobachtungen sollte man unbedingt aufgreifen und
dem Kind beibringen, dass sein Korper ihm gehort und
es selbst dartiber entscheiden darf. Als Erwachsene ist
es wichtig, uns bewusst zu machen: Auch Kinder haben
Grenzen. Diese Erkenntnis ist relativ neu in unserer
Gesellschaft, weil wir von einer Padagogik kommen, in
der korperliche Gewalt ganz normal Teil der Erziehung
war. Viele strauben sich noch dagegen, Grenzen von
Kindern genauso zu achten wie von Erwachsenen.

Ja, da wird schnell mal ungefragt einem Kind
iber den Kopf gestreichelt, auch von fremden
Personen. Was kann ich als Elternteil in so einem
Fall tun?

Am wichtigsten finde ich, dem Kind die Riickmeldung
zu geben: Das ist nicht okay. Der Kopf eines Kindes

ist kein o6ffentlicher Gegenstand, der einfach beriihrt
werden darf. Diese klare Haltung seiner Eltern gibt dem
Kind Sicherheit, selbst zu bestimmen, wie viel Nahe

es zulassen mochte. Und wenn man solche Vorfélle im
eigenen Umfeld immer wieder thematisiert, sensibili-
siert das auch diejenigen, die so etwas vielleicht selbst
manchmal tun.

Wie kénnen wir als Eltern unser
Kind noch darin stédrken, eigene
Grenzen zu kommunizieren?

Ich finde es gut, sich bei alltdglichen
Dingen wie Umarmungen oder Kiissen
immer mal riickzuversichern, ob unser
Kind das noch mag oder ob es vorher
gefragt werden mochte. Wenn wir dem
Kind unsere eigenen Grenzen vorleben,
lernt es, dass es normal und in Ordnung
ist, diese auch zu kommunizieren.

Ich habe mich mal Gberwunden,
einem Verwandten zu sagen,

dass ich das Gefiihl habe, mein
Vierjdhriger méchte nicht jedes
Mal gekuschelt werden und dass
er ihn vorher fragen soll. Er geht
nun sehr achtsam mit dem Kind
um. Und mein Sohn fihlt sich ernst
genommen und sucht von sich aus
viel Ndhe zu diesem Verwandten.
Das ist ein schones Beispiel. Als Eltern
miissen wir uns dariiber bewusst sein:
Wir sind dafiir zustdandig, dass die Gren-
zen unserer Kinder gewahrt werden.

Ein Kind ist in den meisten Féllen
iiberfordert damit. Ich finde es wichtig, >

Family

WIR ALLE

35



WIR ALLE

36

Family

»ALS ERWACHSENE
IST ES WICHTIG,
UNS BEWUSST ZU MACHEN:

AUCH KINDER HABEN

GRENZEN."

AGOTA LAVOYER

Kindern in diesem Zusammenhang auch
beizubringen: ,,Du musst niemals Nihe
oder Zartlichkeit erdulden, um Liebe,
Aufmerksamkeit oder ein Geschenk zu
bekommen.” Es ist in der Gesellschaft
noch nicht selbstverstandlich, iiber
korperliche Grenzen zu sprechen. Ich
bin zuversichtlich, dass sich das in der
Zukunft 4ndern kann. Unsere Kinder
konnen wir von Anfang an sprachfihig
machen.

Jetzt haben wir viel Gber Grenzen
gesprochen. Wieso ist es so wich-
tig, Kinder auch konkret Gber die
Gefahren sexualisierter Gewalt
aufzuklédren?

Das Ausmal an sexualisierter Gewalt
gegeniiber Kindern ist enorm — etwa
jedes siebte Kind ist betroffen —, doch
viele Kinder haben keine Ahnung, was
sexualisierte Gewalt ist. Wir kldren sie
selbstverstandlich iiber die Gefahren
im StraBenverkehr oder von Feuer auf.
Auch iiber sexualisierte Gewalt sollten
wir unaufgeregt mit ihnen ins Gesprach
kommen. Das ist fiir viele Erwachsene
schwierig, weil sie diese Gesprache mit
ihren Eltern selbst nicht erlebt haben.
Doch um Ubergriffe erkennen und

mit uns dariiber sprechen zu kénnen,
miissen Kinder wissen, was okay ist und
was nicht.

Ich habe von dem Beispiel gehért, dass ein Kind
von den sexuellen Ubergriffen durch seinen
GroBvater erzéhlt hat: ,Der Opa féhrt immer
den Traktor in die Garage.” Weshalb ist es so
wichtig, die Kérperteile im Intimbereich korrekt
zu benennen?

Einerseits starkt es die Selbstwirksamkeit und das
Korpergefiihl, wenn ein Kind weiB, wie Korperteile
heiBen, und andererseits macht es Kinder sprachfahig.
Das gilt fiir sexualisierte Gewalterlebnisse in der Kind-
heit und ist genauso wichtig fiir die schone Seite von
N#he, um Bediirfnisse duBern und Konsens herstellen zu
konnen. In meinem Umfeld erlebe ich: Wenn Kinder mit
den Begriffen Vulva, Vagina und Penis aufwachsen, sind
das normale Worte fiir sie.

Fast alle Tater und Taterinnen stammen aus dem
nahen Umfeld. Was kénnen Eltern tun, um Uber-
griffen vorzubeugen?

Potenzielle Tatpersonen werden abgeschreckt, wenn sie
miterleben, dass offen iiber Grenzen gesprochen wird
und die Kinder dariiber Bescheid wissen. Ich wiirde

auch in allen Einrichtungen und Vereinen, die mein
Kind besucht, nachfragen, ob es ein Schutzkonzept fiir
sexualisierte Gewalt gibt und wie mit Grenzverletzun-
gen umgegangen wird. Oder auch, was dafiir getan wird,
damit es nicht zu grenzverletzendem Verhalten von
Erwachsenen gegeniiber Kindern kommt und wie mit
grenzverletzendem Verhalten unter Kindern umgegan-
gen wird. Wenn man das beim Elternabend fragt, werden
auch die anderen Eltern sensibilisiert. AuBerdem finde
ich es enorm wichtig, dass Lehrpersonen sich mit diesen
Themen beschéftigen und mit den Schiilerinnen und



Schiilern dariiber sprechen. Niemand kann dafiir sorgen,
dass alle Eltern mit ihren Kindern iiber Grenzen und
Grenzverletzungen sprechen, doch in die Schule miissen
alle Kinder gehen.

Und wie kénnen Eltern ihr Kind ermutigen, von
grenzverletzendem Verhalten zu erzédhlen?

Ich habe lange in der Opferberatung gearbeitet und viele
Erwachsene gefragt, was sie als Kinder gebraucht hitten,
um dariiber zu sprechen. Neben der Angst, dass ihnen
nicht geglaubt wird, haben nicht wenige gesagt: ,,Es hat
nie jemand gefragt.“ Gerade wenn wir uns um ein Kind
Sorgen machen, weil es sich verdndert hat, oft traurig ist
oder schlecht schlaft, stellen wir dem Kind viele Fragen,
wie: ,Wirst du gemobbt, hast du Probleme in der Schule
oder mit den Freunden ...?“ Ich finde es wichtig, auch
immer mal wieder zu fragen: ,Ist dir schon mal jemand
zu nahe getreten, hat dich im Intimbereich beriihrt oder
dir eine sexualisierte Nachricht geschickt?“ Je alltagli-
cher diese Themen in einer Familie sind, desto einfacher
ist es, dariiber zu sprechen.

Angenommen, mein Kind erzéhlt mir von einem
Vorfall, wie soll ich als Elternteil reagieren?
Unsere Reaktion ist fiir die Verarbeitung des Kindes
sehr ausschlaggebend. Mein wichtigster Rat ist, in dem
Moment zu versuchen, ruhig zu bleiben, dem Kind zuzu-
horen, es ernst zu nehmen und nichts zu iiberstiirzen.
Dem Kind immer die Riickmeldung zu geben: ,Ich finde
es stark, dass du mir das erzahlt hast. Vielen, vielen
Dank!“ Idealerweise schreibt man wortwortlich auf,

was das Kind erzahlt hat. In den meisten Féllen ist man
emotional so aufgewiihlt, dass man schon am néchsten
Tag nicht mehr genau weiB, was das Kind erzéhlt hat.
Prioritdt Nummer eins ist: das Kind vor Begegnungen
mit der mutmaBlichen Tatperson schiitzen. Es ist okay,
wenn das Kind fiir ein paar Tage mal nicht in die Schule
geht. Wir sollten die Tatperson auf keinen Fall direkt mit
der Tat konfrontieren. Ich rate immer, sich unbedingt
Hilfe von Fachpersonen zu holen. Es gibt keine pauschale
Handlungsstrategie, sondern die Fachleute werden jeden
Fall genau anschauen und individuell raten, was zu

tun ist. Es gibt sehr viele gute Stellen, an die man sich
wenden kann, auch telefonisch oder per Chat. |

Vielen Dank fiir das Gespréch!

Das Interview fishrte Anna Koppri.

BUCHTIPP

.Ist das okay?” von Agota Lavoyer (Mabuse-
Verlag) leitet Eltern dazu an, mit ihren Kindern

im Grundschulalter iber den Kérper, iber Ndghe
und Grenzen ins Gesprach zu kommen. Dabei
kdnnen sie jeweils ausloten, was in welchem
Setting okay ist und was nicht. Ergéinzt werden die
einzelnen Themen wie Umziehen, Fotografiert-
Werden oder Chatten durch hilfreiche Hinweise
for Eltern. Zum Ende hin geht es konkret um
sexualisierte Gewalt, Strategien der Téter und
um Handlungsempfehlungen fir den Ernstfall. Ich
habe es mit meinem 7-Jéhrigen durchgearbeitet.
Es hat uns beiden viel Spafl gemacht, uns so
intensiv miteinander auszutauschen. Ich hatte
den Eindruck, dass mein Sohn es als etwas ganz
Normales empfindet, mit mir iber diese Themen
zu sprechen. Hinterher habe ich ihn gefragt, ob es
ihm eher Angst macht, dass Ubergriffe passieren
kénnen, oder ob er sich gestérkt fohlt. Er hat
gesagt, er fihle sich gestérkt, und mir geht es
genauso. Ich fihle mich gut vorbereitet, anderen
Menschen klar Grenzen aufzuzeigen und sie auf
Ubergriffiges Verhalten hinzuweisen - friher war
ich unsicherer und habe manches geduldet, was
ich nun nicht mehr tun werde.

Anna Koppri

ANLAUFSTELLEN

Nummer gegen Kummer fiir Eltern (D):
0800 111 0 550

www.hilfe-portal-missbrauch.de
www.147.ch
www.opferhilfe-schweiz.ch
www.rataufdraht.at
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