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«UISERE GESELLSCHAFT IST VOLL
VO TATERSCHUTZERN>»

In ihrem Buch «Jede_ Frau» beschreibt Agota Lavoyer die Verharmlosung
sexualisierter Gewalt als globale Krise. Ein Gesprach mit der Fach-
expertin Uiber das Wissen von Betroffenen und das Schweigen der Manner.

NB Agota, letzte Woche hat mich mal
wieder ein Mann belédstigt. Ich
muss dann jeweils an diesen Film
der Regisseurin Lizzie Borden den-
ken, «Born in Flames:, kennst du

den?
AL Nein, den notiere ich mir gleich.
NB Es ist eine Science Fiction, in der

esinganz New York feministische
Velogangs gibt. Wirst du belas-
tigt, blast du in eine Trillerpfei-
fe. Sofort kommen von iiberall-
her Frauen auf ihren Fahrriddern,
um den Beladstiger zu bodigen.

AL Wie super!

NB Wir sind meilenweit davon ent-
fernt, dass Menschen eingreifen,
wenn sie sexualisierte Gewalt mit-
bekommen. Wie erkldrst du dir
das?

AL Viele Formen sexualisierter Gewalt

sind derart normalisiert, dass viele sie gar

nicht als Gewalt wahrnehmen. Zudem wird
verharmlostund weggeschaut,alswirezum

Beispiel sexuelle Beldstigung eine Angele-

genheit zwischen zwei Menschen, die Aus-

senstehende nichts angeht. Vorallem bei cis

Mainnern fehlthdufig das Bewusstsein, dass

dieses Thema ein Mannerthemaist.

NB M3inner - die diejenigen sind, die
mehrheitlich Gewalt gegen Frau-
en ausiiben - verhalten sich also
haufig so, als ginge sie sexuali-
sierte Gewalt nichts an.

AL Im Gesprach versuche ich Manner

so ins Boot zu holen: Ich gehore bei anderen

Themen - Rassismus, Fettfeindlichkeit —
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INTERVIEW: Nadia Brigger

«Glaube der betroffenen
Person. Es gibt absolut
keinen Grund, die
Glaubwurdigkeit der
Betroffenen infrage zu
stellen. »

auch zu dieser Mehrheit, die Diskriminie-
rung verursacht, die mit problematischen
Haltungen sozialisiert wurde, ob ich will
oder nicht. Man kann diese Pragungen ver-
lernen. Tut man das nicht, geschieht kein ge-
sellschaftlicher Wandel. Es dndert sich nur
etwas, wenn diejenigen, die zu den Verursa-
chern gehoren, sich in die Verantwortung
nehmen.

B Dafiir miissen sich die Verursa-
cher aber auch als solche verste-
hen. Ménner fiihlen sich of't nicht
angesprochen, wenn von «Titern:
und «Vergewaltigern: die Rede
ist.

AL Ineiner Studie wurden Manner ge-

fragt, ob sie sich vorstellen konnten, eine

Frau zum Geschlechtsverkehr zu zwingen,

wenn niemand davon erfahren wiirde. Da

haben viel mehr zustimmend geantwortet
als bei der Frage, ob sie sich vorstellen
konnen, eine Frau zu vergewaltigen .. Mein

Buch konnte auch «Jeder Mann» heissen:

Wie jede Frau, trans und non-binére Person

von sexualisierter Gewalt betroffen ist, ist

jeder Mann auf der anderen Seite Teil eines

Systems, das diese Gewaltlegitimiert.

NB In deinem Buch schreibst du: «Nie-
mand kann uns so viel iiber sexu-
alisierte Gewalt erzahlen wie die
Menschen, die sexualisierte Ge-
walt erfahren haben.» Das tun
Frauen und Betroffene seit lan-
ger Zeit. Ich frage mich, wer uns
eigentlich zuhort.

AL Ichmichauch. Haufigkriege ich An-

fragen von Journalist:innen, sie brauchten

als Aufhédngerfiireinen Artikel noch eine Be-
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troffene, zum Beispiel um tiber Catcalling,

also sexualisierte Beldstigung im offentli-

chen Raum, zu berichten. Da denke ich mir

manchmal: Wie viele Betroffene braucht es

noch, die tiber ihre Betroffenheit erzihlen,

bis alle das Ausmass des Problems verstan-
den haben?

NB Wiirdest du dennoch sagen, dass
sichim gesellschaftlichen Diskurs
etwas verdndert hat?

AL Seit #MeToo ist das Thema in der

breiten Gesellschaft angekommen. Fiir Be-

troffene hatte es einen grossen Einfluss zu
merken: Ich bin nichtallein, das hat System.

Plotzlich wurde bei massentauglichen

Medien tiber sexualisierte Gewalt geschrie-

ben. Dazu kommt die Debatte um die Sexu-

alstrafrechtsrevision, die dazu gefiihrt hat,

dass das Thema politisch ernster genom-

menwurde. Was sich hingegen nurlangsam

andert, sind die Haltungen zu sexualisierter
Gewalt.

NB Frauen zu glauben, ist noch im-
mer nicht selbstverstindlich. Du
sprichst von einer «Glaubwiirdig-
keitshierarchie:. Wo bei anderen
Verbrechen klar ist, dass eine Ge-
sellschaft mit den Opfern mitfiihit
und die Tater verachtet, fehlt uns
bei sexualisierter Gewalt diese
konsequente Position, besonders,
wenn Opfer und Tater sich kennen.
Warum ist das so?

AL Historisch hat das mit dem Bild

der hysterischen, rachsiichtigen, liigenden

Frauzutun. Dasistein sehr médchtiges Nar-

rativ. Frauen werden seit langer Zeit als

Menschen hingestellt, denen man nicht

trauen kann.

Dannistesso, dass es sexualisierte Gewalt

in der Ehe in vielen Landern strafrechtlich

lange nicht «gab». Sex wurde als eheliche

Pflichtangeschaut. Das gab dem Ehemann

das Recht, sich Sex zu nehmen, egal, ob die

Frau das wollte oder nicht. Diese Vorstel-

lungen haben wir verinnerlicht: Vergewal-

tigung in der Ehe wird in der Schweiz erst
seit 2004 von Amtes wegen geahndet. Die
stereotype Vorstellung der Vergewalti-
gung durch einen Psychopathen im Park
entspricht nicht der Realitdt. Die meiste
sexualisierte Gewalt geschieht in nahen
sozialen Beziehungen, wo Menschen sich
kennen.
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Agota Lavoyer ist Sozialarbeiterin und Autorin
und hat sich auf sexualisierte Gewalt speziali-
siert. Gemeinsam mit der Juristin Nora Scheideg-
ger war sie massgeblich an der Schweizer Straf-
rechtsrevision im Jahr 2023 beteiligt. Im gleichen
Jahr ist ihr erstes Buch «lIst das okay?» erschie-
nen, das sich der Pravention von sexualisierter
Gewalt widmet.
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NB Méannenr, die Gewalt ausiiben, wis-
sen, was sie tun. Nutzen Ménner
sexualisierte Gewalt als Instru-
ment, um Frauen einzuschiichtern,
kleinzuhalten und zu demiitigen?

AL Ja. Das Problem ist, dass das nicht

jedem Mann bewusstist. Jeder Mensch, der

sichnicht mitseiner eigenen Machtposition
auseinandersetzt, wird diese Macht hochst-
wahrscheinlich missbrauchen. Das gilt fiir
alle Menschen, nehmen wir Eltern: Wiralle
wissen, wie leicht Kinder zu manipulieren
sind. Man kann sie dazu bringen, etwas zu
tun, was sie nicht wollen - und sie dann
glauben lassen, sie hatten es gewollt. Als

Mann muss man sich per se mit seiner ge-

sellschaftlichen Position auseinanderset-

zen. In einer Rape Culture profitiert jeder

Mann davon, dass sexualisierte Gewalt so

normalisiertist, dass man sie ausiiben kann

und kaum Gegenwind kommt, schon gar
nicht von anderen Minnern. Schreiten
andere Manner nicht ein, fuhlen sich tiber-

griffige Manner sicher ..
NB ... oder bestitigt.
AL Genau. Viele Mdnner punkten bei

ihren Kumpels, wenn sie Frauen abwerten
und sexualisieren. Als Mann wichst du mit
dem Wissen auf, dass du Platz einnehmen
darfst. Du darfst breitbeinig in den 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln sitzen. Wenn du die
Strasse entlanggehst, musst du nicht aus-
weichen. Du darfst Frauen sexualisieren
und sotun,alswire esein Kompliment. Das
fihrt dazu, dass Frauen und queere Men-
schen sich in gewissen Raumen nicht oder
anders bewegen. Dass sie sich unterordnen
in der Hoffnung, keine Gewalt zu erfahren.
Davon profitieren Mannerin ihren Manner-
biinden, ob es ihnen bewusstist oder nicht.

NB Beim Online-Magazin «Republik
wurde ein Journalist freigestellt,
der Frauen mutmasslich sexuali-
sierte Gewalt angetan hat. Die-
jenigen, die im Vorfeld beziiglich
seines Verhaltens gewarnt wor-
den waren, hatten ihn dennoch
eingestellt. Sie sitzen heute nach
wie vor in ihren Fithrungspositio-
nen. Was sagst du dazu?

AL Ein Sinnbild fiir die Rape Culture.

Eine Rape Culture kommt nicht wegen ein-

zelnen ibergriffigen Mdnnern zustande.

Sie ist ein System von komplizenhaften
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«Statt Frauen zu sagen,
sie sollen ihr Getrank
nichtaus den Augen
lassen, sollten Manner
ihre Kollegen nicht aus
den Augen lassen, die
Witze uber sexualisier-
te Gewalt machen.»

Mainnerbiinden, die einander decken und
nichtzur Rechenschaftziehen. Manner, die
zuschauen, ignorieren, verharmlosen, die
Taten glorifizieren und die Betroffenen zum
Schweigen bringen. Das Bewusstsein fiir
dieses System fehlt total. Gut, dass er frist-
los entlassen wurde - nachdem der 6ffentli-
che Druck dawar.
Unklar bleibt, wie die interne Aufarbeitung
aussieht. Die Vorwiirfe waren der «Repub-
lik» seit 2018 bekannt. Welche Personen
haben zu verantworten, dass dieser Journa-
listfinfJahrelang weiterim Rahmen seiner
Anstellung sexualisierte Ubergriffe veri-
ben konnte? Hat das Konsequenzen fiir sie?
Sie sind Taterschiitzer, unsere Gesellschaft
istvoll von ihnen.

NB Es wird getan, als ware das Prob-
lem geldst, sobald die gewaltaus-
iibende Person weg ist.

AL Deshalb sprechen wir von einem

strukturellen Problem: Das Problem ist

nichtweg, sobald man einzelne tibergriffige

Menschen aus dem Verkehr zieht - im Fall

des erwahnten Journalisten hat man nicht

einmal das, er arbeitet einfach bei einer an-
deren Publikation. Diese Herren, die lange
weggeschaut haben, miissen Verantwor-
tung tibernehmen. Nicht einzelne Médnner
sind das Problem, das Problemistein ganzes
Umfeld, das Gewalt ermdglicht.

NB Die Reaktion des Umfelds ist ent-
scheidend. Werden Betroffene
erneut abgewertet, erfahren sie
dadurch sekundire Gewalt. Wie
reagiert man richtig?

AL Am allerwichtigsten: Glaube der

betroffenen Person. Es gibt absolut keinen

Grund, die Glaubwiirdigkeit der Betroffe-

nen infrage zu stellen. Wenn du das Gefiihl

hast, dass Frauen liigen, wenn es um sexua-
lisierte Gewalt geht,hatdas mehrmitdeiner
internalisierten Misogynie als mit Fakten
zu tun. Hor empathisch zu und stelle das
Verhalten der Person nichtinfrage: nichtvor,
nicht wihrend und nicht nach der Tat. Wie
auch immer die Person reagiert hat, es war
ihre Uberlebensstrategie. Dukannst helfen,
die Tat einzuordnen - als weibliche soziali-
sierte Person ist man damit aufgewachsen,
zudenken, man Ubertreibe oder sei zu sensi-
bel. Eigentlich ist es sehr banal: Es geht
darum, zu schauen, was die Betroffene
braucht. Kannst du sie zu einer Opferhilfe-
stelle begleiten? Da kriegen Betroffene kos-
tenlose Unterstiitzung.

NB Pridvention, wie sie heute statt-
findet, nennst du eine Form von
Victim Blaming, also von Opferbe-
schuldigung. Wie sieht eine Pria-
vention aus, die zum Ziel hat, dass
alle Menschen ein gewaltfreies Le-
ben fithren kénnen?
AL Frauen zu sagen, wenn du dich so
verhaltst, kannst du das Risiko minimieren,
sexualisierte Gewalt zu erfahren - das ist
keine sinnvolle Pravention. In der Realitét
erfihrttrotzdem jede Frau Gewalt. Die Pra-
vention muss auf alle anderen ausgerichtet
werden: auf die sogenannten Bystander, die
sexistische Spriiche und Ubergriffe mitbe-
kommen. Undaufdie iibergriffigen Manner.
Statt Frauen zu sagen, sie sollen ihr Getrank
nichtaus den Augen lassen, sollten Manner
ihre Kollegen nichtausden Augenlassen, die
Witze tiber sexualisierte Gewalt machen.
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Nadia Briigger ist promovierte Literaturwis-

senschaftlerin, Geschlechterforscherin und

Autorin. Sie schreibt liber feministische Be-

wegungen, geschlechtsspezifische Gewalt
und verdringte Autorinnen.
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